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SAUDE OU RENDA PER CAPITA

PROSPECTIVA MORAL FACE A VIDA

Os especialistas da safide humana j4&
se perguntam, e em diversas ocasides, a
respeito do que é certo fazer, por exem-
plo, ante um pedido de abdrto, a ablagdo
de um 6rgdo importante ou o prolon-
gamento da vida de um doente incuravel,
Para orlentar suas atitudes presentes, e
para esclarecer moralmente seus com-
portamentos profissionals, certamente
éles poderao tirar grande proveito ao
imaginar as situacbes de safide e de en-
fermidade das ggracées futuras, ao ima-
ginar quais serao entdo as exigéncias da
viga na arrancada do admirdvel mundo
novo.

Se, desde 1040 até os nossos dias, 0s
progressos clentificos ultrapassam tudo
quanto fol realizado através do perifodo
histérico precedente, o que nao se deve
esperar no futuro! Do seu lado, sobre-
tudo durante os dez iltimos anos, as
ciéncias da vida estdo na vanguarda des-
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ta fulgurante penetragéio nos segredos
da matéria e da energia. Estamos de
posse, hoje, do préprio cédigo da vida
pela descoberta do ADN (acido deoxy-
ribo-nucleico) e do ARN (4cido ribo-nu-
cleico). O homem tem nas méaos as cha-
ves da vida: amanhi éle a dominari
completamente,

Déste modo, a histéria caminha a pss-
sos precipitados. O homem concientizado
assume entdo umsa responsabilidade tré-
gica. Sem tristeza, em virtude do aban-
dono de certos valores do passado, €éle
apressa 0 passo resolutamente e harmo-
niza sua projecdo de acérdo com o0 mo-
vimento geral. Inclusive arrasta, num s6
impulso, 08 que, por inconciéncia ou pre-
guica, se colocam contra a correnteza.
Sonhando com o futuro e cultivando com
carinho suas promessas, éle vive com
mals realismo o presente.



Em contrapartida, habituados a visitar
doentes pelas ruas das grandes cidades,
08 caminhos dos campos, e os corredores
dos hospitais, certos especialistas da
salide humana arriscam-se a realizar
tarefa praticamente inutil e a se situar
completamente & margem do que cons-
titul sua razéo de ser, se &les néo se
propéem, com seriedade, as questdes da
salde e da doen¢ca no homem de ama-
nhé: onde estardo os vivos.e os doentes?
de onde os homens tirardo sua. salde?
serd possivel culdar da vida humana sem
cultivar de modo harmonioso a vida de
todos os viventes?

Se, no campo da saide e da morbidez,
fala-se de moral, é porque o homem li-
vre, pelo simples fato de éle existir, de-
sempenhg fatalmente no mesmo campo
papel da maior responsabilidade. Com
efeito, se éle ndo existisse, a tera gozaria
de uma harmonia bastante estavel. Mas
desde que apareceu a espécie humana
sdbre esta terra, a harmonia e o dese-
quilibrio tornaram-se igualmente possi-
veis. J4 hoje e sobretudo amanha, devido
aos bilhdes de individuos chegando até
a Antartica e a Amazdnia e devido ao
poderio técnico de crescimento ilimitado.
a espécie humana arrisca sua prépria
harmonia e sua existéncia pondo em jogo
a harmonia e a existéncia da terra. Se o
homem n&o pudesse fazer nada nesse
sentido, o assunto estaria encerrado. Mas
é o contrario que é verdadeiro: ou éle
desempenha bem o seu papel de rel da
terra e prospera com ela, ou éle torna-se
tirano e morre ao arruini-la.

Ademals, 2 vida reclama. Ela jorra
com vigor préprio. Ela contém em si
mesms. as lels do seu nascimento, cres-
cimento, diversiticacdo e evolugdo. A
vida humana faz parte integrante desta
vida global. Ora, esta vida global tem
todos os direitos. Ela exige em particular
que o0 homem desempenhe um papel em
favor da sua evolu¢do harmoniosa. Ela

0 condena e pune desde que &le a dese-
quilibre e bloqueie sua evolucéo.

Néo é por conseguinte o homem quem
dita suas leis & vida. Ble deve tomar
consciéncia humildemente de sua posi-
¢ao de ser um fruto da vida, em inte-
gracao com todos os outros séres vivos
da terra. E se, em virtude de seu poderio
e liberdade, éle exerce dominio sdbre a
vida, no entanto porque éle ndo € o seu
criador éle ndo ¢ tampouco o legislador.
B apenas ao se fazer discipulo dos en-
sinamentos da vida que éle pode agir
em seu favor. Ignorando o que éle j&
poderia saber das leis da vida o homem
se torna culpado dos desequilibrios e
mortes devidos a esta ignorincia mesmo
se, assim agindo, éle obedecesse &as leis
ditas superiores como os tabus sagrados.
Quantas imoralidades se cometem sem-
pre em nome de umsa moral oficiall

Portanto, por exigéncia da propria
vida, o homem nela intervem por fata-
lidade e em obediéncia &s suas leis. O
homem, consciente e livre, nisso se en-
gaja por obrigagdo moral. Mesmo sem
poder escapar a responsabilidade da vi-
da, é livremente que éle assume essa
responsabilidade. Se por ignorincia ina-
ceitivel, preguica, acdo arbitrdria ou
negligente éle acumula nos viventes, de.
tritos que os desequilibram e corrompem,
éle se torna culpado. Se, pelo contra-
rio, éle se dedica ao estudo de suas leis
e escrutina seus segredos e se devota
a seu equilibrio global e a sua evolugéo,
éle age segundo a sua prépria natureza
e, por causa de sua liberdade, merece
honra e louvor. ’

No plano moral, o cristio ndo é di-
ferente de nenhum outro homem. Face
a vida, &le est4d sujelto &s mesmas exi-
géncias e assume responsabilidades se-
melhantes. No entanto, quando vive em
Igreja, €le usufrui de uma vantagem
aprecidvel: em comunhéio com 08 Seus
irméaos e com seu concurso, éle coloca



em debate o8 problemas com que se
defronta, e os esclarece através de uma
referéncia as Escrituras inspiradas e a
doutrina dos Padres e dos Doutores
transmitida pela Igreja universal e sua
autoridade legitima. Assim o cristéo, que
vive normalmente sua Fé em Igreja, €
levado a sensibilizar-se mails perante os
problemas contemporéineos, a compreen-
dé-los melhor, a trabalhar mais inteli-
gente e eficazmente para suas solugdes
a difundir ao redor de si, em favor de
todos seus irméos n#o-cristdos, uma
visdo mais justa do mundo, um ardor
para trabalhar em sua construcio, en-
fim, a esperanca fundada sobre as pro-
messas escatologicas de seu Senhor e Li-
bertador.

A UNIDADE DA VIDA

O cristdo admite como verdade firma-
da na Igreja que o homem é, nesta terra,
um ser privilegiado, excepcional, que,
sob certo aspecto, nao estd haurindo sua
origem de forma semelhante & dos séres,
meas imediatamente de Deus. Rste ltimo
lhe soprou o préprio sépro da vida (Gen.
2, 7). E eis como o ser especial que ¢
0 homem, mesmo que éle morra, nao
morre completamente. Deus declara, com
efeito: “Eu sou o Deus de Abrado, o
Deus de Isaac e o Deus de Jacé. Ora,
éle nflo é um Deus de mortos, mas de
viventes” (Marcos 12, 26-27).

Contudo, apesar de sua fé na cria-
cdo imediata da alma e em sua imor-
talidade natural, o cristdo néo estd au-
torizado a recusar a unidade da vida
sbbre a terra. Pois éste ultimo fato ao
que tudo indica, é certo, e o homem ¢
seu fruto necessirio e permanente. Sem
esta estreita relacdo com a vida da ter-
ra, Deus nao o teria criado. Eis porque
o cristdo encara esta questio da unidade
da vida da mesma forma que todos os
outros homens, -

A vida sobre a terra ndo é uma cate-
goria fundamental como o sdo a matéria
e a energia. A vida orignou-se tarde em
conseqiiéncia de certas combina¢des mo-
leculares. Estas combinac¢bes ndo podem
ter existido sempre, pois que mesmo al-
guns elementos essenciails a estas com-
binacdes nao podem ter existido sempre.
Como conseqiiéncia, a vida deve ter tido
um coméc¢o e é esta vida, uma em seu co-
mégo, que veio até nés. Ela se concreti-
zZOou pouco a pouco nos viventes e nos
sistemas dos viventes. Bstes 1ultimos se
reproduziram, adaptaram-se aos diversos
condicionamentos por mutacies e re-
produziram suas mutacées.

Ademals, a universalidade do cédigo
genético e o fato que lhe é relativo, isto
é, que os &cldos nucleicos e as proteinas
de toda espécie s@o constituidas a partir
dos mesmos elementos vivos, leva & con-
cluséo de que todos os organismos conhe-
cldos sfio fundamentalmente semelhan-
tes. Apesar das aparéncias, existe uma
Unica forma de vida sObre a terra. A
vida deve ter comecado uma Unica vez.
E a data déste coméco pode ser fixada
em 3.1 bilhdes de anos atras.

Cada vez mais 0 homem toma consci-
éncia da origem Unica da vida. Ele con-
templa todos os dias éste fendmeno qua-
se miraculoso na geracdo, gestagcdo e
nascimento de complexos vivos tais como
0 homem: a célula primitiva tdo pobre
e téo simples, sua multiplicacéo, sua di-
versiticacao, etc. O homem é um fruto
desta vida. Ele progredird por conseguin-
te na consciéncia desta unidade. Aiuda
mais, pelo seu nimero e pelo seu po-
derio técnico, éle agira sobre a vida
como fato uno. Ble condiciona-la-4& no
nivel do ambiente. £le se transformar4,
em mestre de seu futuro. Chegara & au-
todestruicao? chegaré ao aperfeigoamen-
to? criard espécies selecionadas de si
mesmo? impedird as reprodugdes defel-
tuosas? Munir-se-4 -de outra forma de



reproducéio sem ser a fertilizacdo do
6vulo feminino pelo esperma?

A consciéncia da unidade da vida 831
bre a terra estende-se j4 e estender-se-a
sempre além da classe dos homens de
ciéncla e logo serdi comum As massas
populares. As falhas dos especialistag da
saide humana para isso terdo. contri-
buido. Com efeito, éles se dedicaram ao
culdado dos doentes e permitiram que
a humanidade polulsse os ares e &as
fguas, esterilizasse os solos, as florestas
e os mares. Com cuidados sanitarios e
medicamentos éles salvaram milhdes de
homens, mulheres e crianc¢as para os en-
tregar contudo ao suplicio da fome. Pior
ainda, permitindo que massas crescentes
de homens apodrecessem na miséria, éles
cultivaram um processo de deterioracéo
da vida em larga escala, ameagando as-
gim e na prépria raiz o velor das ge-
ragfes futuras. Em vdo se construirdo
hospitals e se desenvolverd um alto nivel
de ciéncia e arte médicas se néo se curar
‘radicalmente a fome e a miséria no setfo
da humanidade. De que serve devolver
a salide a individuos, aos milhares que
sejam, se o género humano deve pere-
cer dentro em breve por contaminacdes
massicas ou ainda pela fome, como ja
é o caso para metade da populacéio do
globo.

O homem tornar-se-& portanto cada
vez mais responsavel pela vida, pois éle
exerceréd influéncias sbbre ela em tdds
parte e até na sua prépria raiz: éle
encheré a terrs e empregarg instrumen-
tos técnicos poderosos. Ameagari cobrir
a superficle do globo com seus préprios
descendentes e animails domesticados.
Conservard alguma coisa nos museus,
nos jardins boténicos e zoolégicos. O que
éle fizer a partir désse ponto, quer mexa
na terra, agua, ar ou fogo — para em-
pregar as categorias dos antigos — quer
lide com plantas, animals, ou o que quer
que seja, serd para atingir infalivelmente

4

o coracdo da vida, envolvendo sempre
8 sua propria existéncia nessas ativida-
des. Assim portanto, todos os homens
intervirdo no comportamento da vida
em geral e atingirdo fatalmente o com-
portamento da vida humana. Déste mo-
do todos os homens tornar-se-§0 respon-
savels por t6das as vidas, e se alguns
dentre éles se dedicarem &s ciéncias e
48 artes da satde, ser& no sentido ce
orientarem suas atividades ndéo tanto
para curar os doentes mas para tornar
todos o8 homens capazes de cultivar a
vida em todo o universo. Isto precisara
ser feito de modo que todos os homens
tenham plenitude de vida afim de cria-
rem vida ao seu redor, conservandp &
satde gracas & salide que cultivam no
mundo ambiente.

Por suas clénclas e artes, os especia-
listas da satide humana apresentam um
outro argumento particularmente vigo-
roso em favor da consciéncie relativa 3
unidade da vida, que leva necessaria-
mente & unidade do seu cultivo. As pré-
prias ciéncias médicas consistirio cada
vez mais numa troca constante e abun-
dante com uma multitude de outras cién-
cias. Atualmente as ciéncias médicas se
desenvolveram amplamente em suas par-
tes essenciais: anatomia, fisiologia, pa-
tologia, citologia, ortopedia, -cirurgia,
cardiologia, neurologia, endocrinologia,
psiquiatria, ete.; sdo tdao ricos ésses co-
nhecimentos que nenhum homem pode
ambicionar assimila-los de uma vez. Que
dizer, porém, das outras ciéncias sem
as quais as cléncias médicas se tornam
e se tornardo cada vez mais incompreen-
sively: fisica, bio-fisica, quimica, gui-
mica-organica, bio-quimica, microbiolo~
gia, genética, Imunologia, virologia, far-
macologia, radiologia, psicologia, socio-
logia, zoologia, etc., até o génio mecénico
criador de instrumentos e de méquinas
sem as quais n&o se pode mals cuidar
da salide humana? Que dizer ainda de



muitas outras ciéncias como a ecologia
e a economia politica?

Com efeito, ndo estamos mais nos tem-
pos em que os homens viviam em pe-
quenos grupos, isolados num ambiente
imenso, de equilfbrio autéonomo, Pelo
contrario, éles ameacam saturar o am-
biente da vida, a prépria terra, os vi-
ventes e os nao-viventes que sdo fortes
de sua prépria vida.

Niao estamos mais no tempo em que
0s homens viviam em civilizagoes fecha-
das, tho distantes uma das outras comio
esta presentemente da humanidade uma
possivel sociedade de viventes num pla-
neta qualquer do universo infinito dos
astros. Pelo contrario, as socledades e
as nac¢bes cruzar-se-ao e multiplicar-se-
-80 comunicando-se mutuamente sua
salide e morbidez.

. Nao estamos mals no tempo, néo tao
distante — alguns anos atras — quando
0 homem ignorava tudo do cédigo da
vida e dos segredos de sua transmissigc,
crescimento, diferenciacio e evolucao.
Pelo contrario, amanha, o homem do-
minard ésse setor e poderi contribuir
eficazmente para a evolu¢ido das gran-
des espécies animais e para o contrdle
de sua propria espécie.

O homem sabe o que é um ser vivo,
seja na dimensdo microscépica ou na
da terra inteira, do comé¢o ao fim da
escala biolégica: uma entidade que pode
utilizar matérias quimicas e energla ao
redor de si para se reproduzir, que pode
sustentar uma mudan¢a permanente,
mutacdo que serd transmitidg as gera-
¢oes seguintes, e tendo acumulado uma
grande quantidade delas podera evoluir
até tornar-se um outro ser completa-
mente diferente na forma (umsa outra
espécle). O homem saberad cada vez mals
0 qué sdo os viventes e éle sabers con-
trola-los no seu ser e no seu futuro.

O homem conhecerd também os limi-
tes da vida, isto é, a quantidade de res-
tos que ela ndo pode mais absorver, quer

se trate da vida individual com relacéao
a seus proéprios detritos ou aos que lhe
sio impostos pelo exterior, quer se trate
da vida na escala terrestre, numa re-
lagdo semelhante. O homem saberi, as-
sim, cada vez mais identificar seus de-
tritos e controlar sua absor¢éo.

AS TRES PERSPECTIVAS DE AMANHA

No futuro, o homem enfrentari as trés
perspectivas seguintes: a vida humana
serd fruto de uma harmonia criada por
éle 1) — entre si e 0 mundo ambiente,
composto de viventes e de néo-viventes,
numa dimensdo terrestre. Além disso. a
vida humana exigird a criagdo de uma
outra harmonia no seio da prépria hu-
manidade; 2) — em primeiro lugar,
quantitativamente e segundo o numero
dos individuos, 3) — em seguida, quali-
tativamente, isto é, segundo o valor de
seus bhens.

1 — O homem e seu ambiente

O tratamento ecolégico dos problemas
bio-médicos tem longa tradicdo. Com
efeito, éle remonta com formas altamen-
te sofisticadas a 2500 anos atras, ao tra-
tado escrito por Hipécrates nesta época:
“Os ares, as Aguas e os lugares”. O tra-
tado ultrapassou a simples relacio dos
diversos tipos de doengas e de sua fre-
qiiénecia em funcdo do meio ambiente.
Com certa audacia éle féz ver que o
clima, a topografia, o solo, a alimentagéao
e a agua afetam nfo somente o estado
da saude, a estatura fisica e os padroes
de comportamento das diferentes popu-
lacoes, mas ainda as proezas militares
e as institulcdes politicas. Experiéncias
recentes com os animais e observacées
com criancas estabeleceram acima de
qualquer davida que as influéncias do
ambiente, durante os primeiros anos da
vida, afetam realmente o conjunto da
vida humana muito mais profundamente
e de modo decisivo do que Hipéerates
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j& havia suspeitado. Els porque se deve
afirmar que sem uma planificagdo do
meio ecolégico humano, por téda parte
e até & escala das regioes, os homens
péem em perigo sua existéncla, assim
. como a vida em geral.

A ecologia é o ramo da biologia que
trata das relagbes mutuas entre os orga-
giismtgs (plantas e animais) e seu am-

ente.

Assim, o homem ndo deve ambiclonar
a conquista do mundo mas antes a cria-
¢do de um clima de harmonia no qual
éle mesmo se equilibre vitalmente com
o0 meio ambiente. Isso é fundamental
pars sua saGde e sobrevivéncia. A cul-
tura de tdda espécie de beleza dos am-
bientes lhe é necesséria.

Por outro lado, deve-se considerar co-
mo elementos que prejudicam certamen-
te a vida em geral e a do homem em
particular: os desflorestamentos massi-
¢os, & extingdo das espécle animais e
vegetals, a esterilizaco dos solos e a
expansao dos desertps, a poluicdo das
fdguas e do ar, os ruldos das usinas e
das cidades, as densidades muito gran-
des da populacdo. Serdio considerados
altamente criminosos os atos de devas-
tacdo dos espacos verdes e a felura re-
pugnante dos subtrbios superpovoados
das grandes cidades. Plor ainda: a con-
taminacdo de populagdes inteiras pelo
vector de certos rios como se verifica
no Estado de Alagoas, infestado de es-
quitossomose.

Acima de tudo no entanto, existe o
espectro da fome. Sdmente para manter
os niveis atuals de producio alimentar
no mundo durante os préximos 15 anos,
seri necessdrias uma produtividade agri-
cola acrescida de 50%. Esta exigéneia é
o minimo que se pode aceitar quanto &
dupla necessidade de caloria e de protei-
nas, O crescimento anual na producéo
agricola era inferior a 2% nos tultimos
5 anos, o que constituia um déficit face
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ao crescimento da populagdo. Segundo
uma projecdo global para os préximos
15 anos na média de alimentagéo ao
alcance de cada pessoa, registrar-se-a
ums diminuicdo de mais de 5% em re-
lacéio aos niveis atuais j4 tdo deficientes.

No ritmo atual de crescimento da hu-
manidade, havera sébre a terra no ano
2000 entre 8 a 8 bilhoes de homens. Ora,
sem uma mudanca radical e ripida na
producéo dos bens necessdrios & vida --
alimentacéo, vestuadrio, habitacdo — a
situagio da humanidade plorard de trés
a quatro vézes mais em relacio ao que
é agora. Deve-se pensar na esterilizacéo
das geracoes. Mas, antes de mais nada
seria falho ndo encarar a vida de hoje
para dar base 4 vida de amanha. A me-
dida que cresce a populacdo no Brasll,
diminui sua producao alimentar per ca-
pita por ano. Alids, mesmo em escala
nos proximos decénios. Uma vez que a
mundial, anuncia-se uma grande fome
natalidade néao pode ser verdadeiramente
reduzida durante os dez anos vindouros,
torna-se for¢oso desenvolver os mejos
de viver bem hoje e amanha.

Esta politica futura de abundante pro-
ducdo alimentar deveria ter sido posta
em vratica j4 h4d muito tempo devido
4 alta incidéncia de morbidez e mortail-
dade registrada no selo da maloria das
nacées do mundo, por causa da desnu-
tricdo. Nas nacdoes subdesenvolvidas mais
do triplo de pessoas morrem de desnu-
tricdo do que se morre, nos Estados Uni-
dos, das cinco mals importantes causas
de morte (doencas do coracdo, lesdes
vasculares, cincer, doen¢as das vias res-
piratérias e acidentes). Consegiientemen-
te, o desenvolvimento, o aperfeicoamento
do contrdle das doeng¢as dos animais e
a melhoria na producéo da carne de boi
e de aves, leite, ovos representam um
dos mais importantes meios de tratar o
problema. O aumento da producéo vege-
tal é ainda mais urgente.




Em primeiro lugar e antes de tudo,
o homem vive de pao, arroz, feijdo, le-
gumes, carne, ar € Agua puros, sol, es-
pagos verdes e beleza. O primeiro de-
ver dos especialistas da saude sera pro-
mover a criagdo de um rico habitat para
a8 humanidade e, em particular, para a
Nagao.

2 — Distribuicio das populagdes

Fazendo desabrochar a vida de todos
os visitantes por toda a terra, o ho-
mem viverd mais saudavelmente: é por
conseguinte servindo a vida universal
que éle se serve a si préprio. Do mesmo
modo, cada um é muito mals fruto da
humanidade do que de si mesmo: tirar-
-ge-4 entéo proveito do cuidado com a
saide dos grupos humanos e das na-
coes, se 10r desejavel que cada um viva
com excelente satde.

Nas populagdes pode-se considerar o
numero dos Individuos, as classes sociais
e as etapas da vida.

No Brasil a populagido estard multi-
plicado por 14 durante o século XX: 52
milhdes em 1950, 71 milhdes em 1960,
83 milhdes em 1966, 240 milhges no ano
2.000. £ necessario diminuir a taxa do
cresmimento populacional? Parece que
sim. Empregar-se-ao os meios de outrora
— guerras, pestes, fomes, etc., — para se
conseguir isso? Ou os melos anti-con-
cepclonals, o abdrto, a esterilizacdo? Ma-
terialmente falando, em térmos estritos
de crescimento de populacdio e de pro-
ducéo, h& lugar sObre a terra para um
nimero. muito maior de séres humanos.
Cultivando as terras ardvels no estilo
holandés, a populagao pode atingir o
namero de 60 milhdes de homens, e no
estilo japonés, chegarda a 90 milhoes.
Mas assim o homem seria equiparado as
outras racas animals: o critério de pru-
ducédo agricola isoladamente néo pode
servir de base para o estabelecimento

do nimero optimum da populacdo do
globo ou de um pals. puiag

Até agora, porém, a capacidade da
produgdo permanece um critério fun-
damental. Quando cérca de 50% das po-
pulagdes tém menos de 15 anos, é difici)
pensar que a producdo possa crescer ra-
pidamente para satisfazer as necessida-
des de todos. A insatistacio biolSgica
tornard téda a vida humana desconfor-
tavel, dificil, e provocara mal-estar so-
cial e politico.

Uma politica populacional tanto uni-
versal quanto nacional torna-se pois ur-
gente. Ela deve ser obra de todos. No
Brasil, esta politica consistird, em pri-
meiro lugar, na distribuicdo da popu-
lacdo, bloqueando sistematicamente o
amontoado monstruoso das cidades gi-
gantes e favorecendo a ocupacao de uma
imensa, parte do territério, até agora
mantida desabitada. Esta operacao é
menos custosa do que a urbanizacdo ra-
cional das grandes capitais.

Mas éste trabalho da distribuicdo das
populagdes ndo basta. £ preciso acres-
centar a €le desde agora os servicos de
educag¢fio popular em vista da planifi-
cagao familiar, Mais do que ninguém os
especialistas da salde estdao implicados
nesse processo, Cuidado com o trabalho
empreendido sem uma politica popula-
cional coerente, tanto na dimensfio do
globo, quanto na da Nac¢do! De outro
modo, cometer-se-ao crimes, As cegas no
passado, com remédios-milagres servidos
de longe e sem tomada de responsabili-
dade, favoreceu-se a sobrevivéncia de
maes e criancas, multiplicaram-se as
bbcas a ser alimentadas sem a preocupa-
¢éo com a producido alimentar. Num cer-
to sentido, sio os especialistas da saude
humana os responsaveis pela fome croé-
nica que hoje afeta a maior parte da
populacéo do globo. Bles néo corrigirdo
seu érro passado lancando também as
cegas e de longe os instrumentos anti-
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concepcionais produzidos industrialmen-
te. A éste respeito a China de Mao Tse
Tung merece ser consultada. Existe sobre
a terra uma nac¢do com malior necessi-
dade de contréle de natalidade? Ora,
em tbHdas as suas “comunas”, depois do
fracasso no uso cego dos instrumentos
anti~concepcionais, adotou-se o estilo de
educacdio: um amor verdadeiro e hem
cultivado entre pessoas suficlentemente
alimentadas e politicamente responsa-
veis — els o instrumento infalivel pars
* o contrdle racional da natalidade, Apés
isto e somente apds, os outros instru-
mentos adquirem valor e obtém sentido:
éles se tornam melos enobrecidos pela
qualidade humana dos usuarios e por sua
vontade de servir a Nagdo e a humani-
dade. g

Que dizer agora a respelto déste aspec-
to populacional: a distin¢do das classes
sociais? ™

O sistema médico atual -— como alids
o sistema de Instrucéo publica — é uma
criacio do mundo aristocratico. Rle re-
crutou seus profissionais entre a elite da
gsociedade e serve esta mesma elite quase
que exclusivamente. Poucas coisas foram
realizadas mesmo no seio das nagdes
ricas para servir as camadas menos fa-
vorecidas da populacdo: nos Estados
Unidos, por exemplo, registra-se um alto
indice da mortalidade infantil, o que co-
loca a nacfio malis rica do mundo no
décimo quinto lugar neste setor. £ uma
revolucdo mental que exigird esforgos,
por parte dos detentores da ciéncia, da
técnica, do poder econdmico e politico,
para conceberem os meios de nao reter
injustamente a arte de cultivar a satde
para o servigo exclusivo da elite, e de
descobrir como promové-la no seio da
matoria da populaciio brasileira. Isso
ndo consegue, pondo necessariamente o
sistema médico atual, tal qual éle €, ao
alcance de todos — como se pensa que
se deve fazer igualmente com o sistema
de educacio. Com efeito, um hospital
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construldo um dia em melo desfavore-
cido atraiu as populacgbes circunvizinhas
num perimetro de varios quilometros.
Néo mudou em nada a incidéncia de
morbidez e mortalidade. A medieina po-
pular e os curandeiros faziam trabalho
eficaz até o momento. O haspital tentou
substitul-los. Seu pessoal ficou logo s0-
brecarregado com a procura dos ricos;
0s pobres ficaram mals miserdveis, a
partir de entéio privados até dos metos
tradicionals legados pelos antigos.

Os especlalistas da satde humana,
formados no estilo ocidental, devem sa-
ber que nédo é sem grande esférgo que
irio de encontro a um verdadeiro ser-
vigo &5 massas populares e que éles, neste
servico, fardo render os talentos e téc-
nicas que no mesmo sao desenvolvidos.
No entanto, éste esférco é uma exigéncila
da salde nacional como também a da
humanidade inteira.

E o que dizer enfim déste outro as-
pecto populacional — as etapas da vida?

A vida humana deve ser cultivada par-
ticularmente nos momentos de gestacéo
e durante o8 meses que seguem imedia-
tamente ao nascimento. Nesta época, o
ambiente desempenha papel de primor-
dial importénecia.

Tal fato é comprovado cada vez mais
a0 verificar-se as doencas dos compor-
tamentos humanos e ao se descobrir as
suas causas: estado fisico e psiquico da
maéae, habitacdo malsé, bairro poluido,
auséncia de beleza e alegria, densidasde
muito grande da populacdo, isolamento,
desnutricéo. £ a partir do momento da
gestacdo até os dois anos apds o nas
cimento que se desempenha de modo
mals dramético a sorte do ser humano,
e sua capacidade de satde para téda a
duracdo de sua existéncia. N@o resta
davidas, portanto, que os especialistas
da satide devem garantir um servico efi-
ciente para essa época da vida humans,
prioritariamente, sempre & escala naclo-
nal e mundial.



Vem, em seguids, a época do cresci-
mento em particular, o desenvolvimento
da capacidade intelectual, que termina
no homem por volta dos quinze anos.
Esta época exige igualmente muita aten-
¢do da parte do especialista da satde:
é entdo que o homem se consilida por
completo sua saiude para toda a seqiién-
cia dos seus dias.

De 15 a 50 anos, o homem nao deveria
exigir tantos cuidados médicos. Se, por-
tanto, os especialistas da satde estives-
sem por demais absorvidos pelas pessoas
nesta etapa da vida — fora dos casos
de maternidade — seria o sinal de que
a propria Nagao estd gravemente doente
pela falta de néo haver tratado a tempo
os seus filhos durante a primeira e a
segunda etapas. As perspectivas podem
ger adulteradas igualmente pelo ahbuso
apoiado pelo poder social e pela isca
do ganho.

Além dos 50 anos, o homem tem ne-
cessidade de descobrir as artes de uma
vida confortivel e, ademals de se sen-
tir eficaz no servigco & nac¢do. Os espe-
cialistas da satde ndo terao muita di-
ficuldade em ajudar as pessoas idosas
se estas foram bem cuidadas durante a
primeira etapa e durante a segunda.

De tudo o que fol dito patentela-se
que o problema populacional exigira.
para sua solucdo racional, uma politica
empreendida por todos, com o concurso
dos clentistas, particularmente dos espe-
clalistas da saide humana, na qual se
dard prioridade & distribui¢dio especial
da populacio, & criacdo dos amblentes,
e & producido alimenticia, ao servico da
Nacéo como tal, aos cuidados oferecidos
de preferéncia as duas primeiras etapas
da vida: da gestacdo aos 2 anos e em
seguida até aos 15 anos.

3 — A sele¢io na espécie humana

Gracas aos cuidados médicos e a uti-
lizacdo dos remédlos-milagres, mesmo

no selo das populacoes miseraveis, gracas
também @08 progressos técnicos da ci-
rurgia, muitos defeitos genéticos se pro-
pagam na humanidade, com consequén-
clas desastrosas, e em proporgdes cres-
centes. Somente um conhecimento pro-
fundo dos gens, e de seus portadores po-
de permitir o corte do mal pela raiz,
allando por conseguinte a ciéncla, a arte
e a pedagogia em vista de uma repro-
ducdo ou de uma nao-reprodugdo livre,
De qualquer modo, torna-se urgente con-
siderar-se o aspecto qualitativo do pro-
blema populacional,

Evidentemente, nao se trata apenas de
obter- uma vida vegetativa confortavel,
imune a taras incuraveis, mas de ir até
& geracdo de um agente felizmente res-
ponsavel pela vida. Todo esférgo para
promover a vida do homem deve acom-
panhar-se da possibilidade de fazé-lo fe-
liz. H4 tantas pessoas com saude que es-
téo gesgostosas da vida! Quando se pen-
sa ainda nos bebés postos no mundo que
nao sdo desejados — 25% nos Estados
Unidos — para a infelicidade dos que os
geram, dos que sio gerados e de seu cir-
culo humano.

De qualquer modo, o problema sera
colocado na selegio genética: a Nacdo
e a humanidade tém direitos prioritarios
a0s dos individuos. Alias, os proéprios in-
dividuos usufruirio da saltide da Nag#o
e da humanidade. Visto que se poderé
ler com antecedéncia as anormalidades
dos cormossomos e a fatal geragdo de
anormais, cada um deverd ter sua ficha
genética estabelecida e, conseqiientemen-
te, medidas serdo previstas para que néo
gerem aquéles cujos gens sdo deteriora-
dos. Os gens sdao os fatdres hereditarlos
que passam dos pais para os filhos.

Os Esquimés matam apds o nascimen-
to toda crianca primogénita de sexo fe-
minino. Para éles é uma questdo de
sobrevivéncia na escala de sua nagao.
Temos o direito de condené-los? O sui-
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cidio da nagéo seria menos condenével
que a supressio de alguns recém-nasci-
dos e em determinadas circunstincias?
Nisto ainda aparece a necessidade da
criagio de uma politica em escala na-
clonal e em vista da difusi@o da salde
para téda a Nacdo. Néo se trata da sorte
de alguns individuos tomados isolada-
mente, mas também do destino do grupo
humano como tal. Téda préatica de des-
truicio de fetos anormals e de insemi-
nacdao artificlal sé pode adquirir sentido
considerando-se a vida dos grandes con-
juntos, seguindo-se projetos estabeleci-
dos pelos clentistas e sabios da Nacéo.

O homem chegaréd l4. Os especialistas
da sade humana farao bem associando-
-s¢ 0 mais cedo possivel aos represen-
tantes das fércas vivas para estabelece-
rem a politica da satde da Nagdo, no
plano qualitativo, tendo em conta a
obrigacao de suspender a a¢éo da trans-
missao de taras hereditirias e, ademals,
de fazer evolulr a espécie humana. E
apenas em tals circunsténcias e fazendo
justiga & Nag¢do e & humanidade que se
podera debater a respeito da ficha gené-
tica, da eliminacéo dos séres que nfo
oferecem condicdes materials de vida
humana, da inseminagéo artifical, da
geracéio efetuada por outros melos gque
nédo a fecundagdo do o6vulo feminino
pelo esperma. Tudo isto leva ao desejo
de que o Ministério da Salde se trans-
forme no mals importante dos ministé-
rios da Nacdo, comandando em verdade
a politica de todns os outros, consagrado
& perfeicio fislologica da Nacdo como tal
e & vida em seu desabrochar,

CONCLUSAO

A tarefa futura da satide do homem,
paralela & da vida universal, obrigara
os especialistas da saude a pensar, a
planificar e a operar em conjunto com
o8 biologistas, os ecologistas, os técnicos

de produg¢do alimenticia, etc. Os especia-
listas da saide humana considerarao,
com prioridade, a satide da Nagéo e da
humanidade, o que nédo quer dizer des-
prézo pelo Individuo (estamos aqui no
piluan)o da mentalidade e das politicas ge-
rais).

Impde-se igualmente a utilizagdo do
génio mecfinico e de sua producéo atra-
vés da maquina — em particular, a da
informéatica — e de seus instrumentos.

O principio moral que gulard a des-
coberta do que se deve fazer e do que
nio se deve fazer pode-se formular da
seguinte manejra: é pela consideracéo
dos grandes conjuntos, tanto como ge-
radores ou como corruptores da saude
nacional e mundial que se deve decidir
téda a operacdo.

Conseqlientemente, todos os julgamen-
tos morais expressos em térmos de cui-
dado pela satde humana continuam am-
biguos desde que éles se limitem a casos
individuais sem sua referéncia normal
4 situacdo concreta dos grandes conjun-
tos, por exemplo: uma inseminacéo ar-
tificial, o abdrto antes do quarto més de
gestagéo.

Em favor desta perspectiva de globa-
lidade, o cristdo pode fazer referéncia 2
encarnacéo liberadora do Filho de Deus.
B um ato de cura humana. O gesto é
gobal. Rle atinge a humanidade no seu
epdjunto, todos os homens de todos os
tempos, em sua prépria natureza, no
Amago de seus séres. Deus nédo tem des-
prézo pela pessoa individual. fle sim-
plesmente deu prioridade & espéeie.
“Deus se féz homem para que o homem
se torne Deus” (canto de Natal).

N. B.: Foi importante, para éste texto
0 uso de Biology and The Future of Man
editado por Philip Handler, President,
National Academy of Sclences, Oxford
University Press, New York, London, To-~
ronto, 1970.



